
 
 

 
 

 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di BOLOGNA 

 

Una montagna di salute 
2ᵃ edizione 

 

La Commissione Medica dell’Emilia-Romagna, aderendo all’iniziativa della CCM del CAI 

 all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2022 di ASviS, organizza un’escursione a 
 

“SOPRASASSO” 
 

con la collaborazione della Sezione CAI di Bologna 
 

domenica 9 ottobre 

Escursione naturalistica e culturale tra i contrafforti arenacei a nord di Riola, attraversando antiche 

case-torri, una grotta intagliata dal vento, memorie della Seconda guerra mondiale e ampi panorami 

sul Medio-Alto Reno. 

La manifestazione è occasione per divulgare i principi della promozione della salute; l’ambiente 

montano può essere considerato fonte di salute e di benessere sostenibili per tutti migliorando la 

qualità della vita e la salute fisica e psicologica delle persone.  

Referenti 

ONC Sara Giulia Milner 347 4359986 

milner.saragiulia@gmail.com 

 

Informazioni 

segreteria@caibo.it 
http://www.caibo.it/ 
https://it-it.facebook.com/cai.bologna/ 
 
airubiera@libero.it 
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